


новинки

260 г 800

Вафли из шпината

с креветками

и яйцом пашот

300 г 550

Грибной крем

из шампиньонов

250 г 900

Куриная грудка

с овощным рататуем



новинки

280 г 900

Котлеты

из баранины на гриле

с овощным рататуем

250 г 850

Зелёный микс

с креветками и авокадо,

соевыми бобами «Эдомаме»

и оливками

250 г 870

Сочный тунец

на гриле с миксом салата

и авокадо



Овсяночка с маслом

390250/10 г

Тыквенная каша

на топленом молоке

с отварным пшеном

и хлопьями сыра "Пармезан"

550300/10 г

Манка с персиками

в сливках

550250/10 г

НА ЗАВТРАК

Рис на кокосовом молоке

с киви и кедровыми

орешками

550250/10 г



Гранола

с ежевичным вареньем,

цукатами и апельсиновым

конфитюром

490200 г

Поке с рисом,

форелью и креветками

850200 г

350 г 690

Гречка боул



Хрустящие ржаные тосты

с малосольной форелью,

яйцом пашот и соусом “Песто”

790300 г

Хрустящие тосты

с малосольной форелью,

яйцом пашот и пастой “Авокадо”

380 г 790



Бриошь с форелью и авокадо,

яйцом пашот под сырным соусом

790260 г

Бриошь

с креветками,

авокадо и яйцом пашот

под сырным соусом

790260 г



320 г 770

Скрембл

с фермерскими колбасками,

картофельными дольками

и хрустящим салатом

290 г 790

Картофельные драники

с зелёным луком, форелью

и миксом салата



Скрембл

с малосольной

форелью и авокадо

240 г 890

230 г 790

Омлет

с креветками,

сочным салатом,

брокколи и спаржей



6
450 г 590

Шакшука

“Классическая”

380 г 790

Шакшука

с говяжей вырезкой

и баклажанами



Тофу в медовой глазури

с киноа и брокколи

590310 г

Яичница с беконом

и тостами

490100/20/40 г

60 г 300

Креветка отварная

60 г 450

Форель малосольная

к завтраку



Смак “Курица с томатами

и копчеными колбасками

в соусе “1000 островов” 

360 г 660

380 г 660

Смак “Мясной

с томатами” 

360 г 590

Смак “Курица с грибами

в сливочном соусе” 



Блинчики со сметаной

под ежевичным соусом

390100/20/20 г

Сырники с курагой

440100/20/20 г

Сырники классические

440100/20/20 г



салатики

Цитрусовый

с отварными креветками,

спелым авокадо, листьями

салата “Айсберг” и “Фризе”

880200 г



Салат из рукколы

с жареными ломтиками

говядины и горчичным соусом

890150 г

Запечённое авокадо

с перепелиным яйцом пашот,

рукколой и сыром «Страчателла»

890220 г



Теплый салат с ломтиками

говядины, кускусом и свежей

зеленью под соусом “Терияки”

890300 г

Нежные ломтики говядины

с листьями салата, овощами

и перчиком “Чили”

в тайском стиле

230 г 790



Помидорчики “Черри”

с хрустящими листьями

салата “Айсберг” и сыром

“Фета” под соусом “Песто”

220 г

Греческий

овощной сбор

с сыром “Фета”

660220 г

590



240 г 880

Салат с куриной печенью,

сыром «Качота»,

помидорами «Черри»,

сочным апельсином

и кедровыми орешками

180 г 660

Запеченная свекла

с листьями шпината, зернами

граната и лепестками миндаля

под кокосовым соусом



Филе куриной грудки

с листьями салата, сыром “Пармезан”

и классическим соусом “Цезарь”

200 г 770



Микс листьев салата

с запеченными баклажанами,

помидорами «Черри» и авокадо

790

230 г 690

Салат «Нисуаз»

из тунца, стручковой фасоли,

запеченного картофеля

с помидорами «Черри»

и хрустящими листьями салата

350 г



Салат

с запеченной грушей,

свеклой и брынзой

280 г 690
Запеченный лосось

с листьями шпината,

орешками кешью и зернами граната

890170 г



супы

Острый тайский суп с кальмарами

и креветками на кокосовом молоке

350 г 880 



350 г 790

Сливочный суп

из запеченной тыквы

с креветками

Сливочный суп

из брокколи с беконом

320 г 660



Густой томатный из палтуса

с листьями шпината и каперсами

350 г 790

320 г 660

Томатный суп

с соусом “Песто”

и копченым мясом



350 г 790

Бульон с говядиной,

шпинатом и лесными

грибами

350 г 660

Ушица из окуня

с луком и зеленью



Бульон с мясными

фрикадельками,

овощами и диким рисом

350 г 660

Домашняя лапша

с мясом курицы,

яйцом и зеленым луком

350 г 660



Хлебная корзина

100 г 150

Мисо суп с лососем,

рисовой лапшой, тофу

и зеленым луком

350 г 690



морское дно

Стейк лосося, запеченный

в пергаменте с цукини, сладким

перцем, сочным луком 

и морковью

260 г 990



Филе лосося с цукини

под орехово-цитрусовым соусом

120/120/40 г 1190

Котлетки из окуня,

форели и креветки

с зеленью и овощами гриль

под соусом «Песто»

120/120/60 г 990



Палтус на диком рисе

под соусом “Гуакомоле”

120/120/40 г 1190



Микс из риса

с жареными морепродуктами,

овощами и зеленью

280 г 990

Запеченный окунь

на картофельном пюре

под грибным муссом

120/100/50 г 890



Жареные креветки

с овощами в соусе «Карри»

и томлёным рисом

340 г 990



Гребешки в беконе-гриль на запеченном картофеле

с легким миксом из фризе, маринованного имбиря

и цедры лимона

80/60/40 г 1200

300 г

Кусочки лосося, запеченные

в пергаменте с брокколи,

цукини и спаржей

990



мясная  лавка

Стейк «Мачете»

со спаржей, брокколи

и картофельными дольками

1690320/50/50Антрекот из свинины

с картофельными дольками

и томатным соусом

990350/30 г



Филе говяжьей

вырезки на рисе

под соусом “Терияки”

120/120/100 г 990

Томленые телячьи щечки

с ризотто из булгура

310 г 990



Бифштекс из рубленой говядины

с картофельными дольками

под клюквенным соусом

200/120/30 г 990

Бефстроганов

из говяжьей вырезки

с картофельным пюре,

репчатым луком и шампиньонами

в сливочно-сметанном соусе

160/180 г 770



Филе индейки

с овощами и пастой птитим

под сливочным соусом
250 г 660

Кусочки куриного филе

в “Терияки” с перцами

и орешками кешью

Филе индейки

с овощами и пастой птитим

под сливочным соусом

250 г 770



140/180/40 г

Котлетки из филе индейки

на картофельном пюре

под сырным соусом

770

Куриное филе в сухарной корочке

с картофельными дольками

в сопровождении соуса “Чеддер”

с чесноком и розмарином

300/150 г 990



Феттуччине с мясом курицы

в сливочном соусе

320 г 690

домашняя паста

320 г 690

Феттуччине “Карбонара”

320 г 690

Феттуччине с лесными грибами

в сливочном соусе

Феттуччине с лососем

в сливочном соусе

320 г 790

Феттуччине с креветками

под соусом “Песто”

790200 г

новинка

Феттуччине с сыром страчателла

в томатном соусе

790300 г

Феттуччине с морепродуктами

и сыром «Пармезан»

в томатном соусе

950350 г

Феттуччине из шпината

с курицей под соусом «Айоли» 

770320 г



гарниры

180 г 380

Овощной

рататуй гриль

150 г 300

Картофель фри

150 г 250

Рис на пару

120 г 300

Дикий рис



120 г 300

Жареный тофу

под соусом “Унаги”

120 г 300

Стрелки чеснока

в устричном соусе

150 г

Картофельные дольки

с чесноком и розмарином

350



бургер бар

Бургер

с рубленым бифштексом

300/150/30/30 г

790

Чикенбургер

с курицей в сухарной корочке

400/150/30/30 г 690

Сендвич

с томленой говядиной

в соусе «Деми Глас»

с миксом салата

и маринованными огурчиками

250 г 690



горячие сендвичи

С ветчиной и сыром

250 г 490

С мясом курицы

250 г 490

Из говяжьей вырезки

250 г 590

С яйцом

250 г 390



90/50 г 400

Шоколадный фондан с мороженым

под ежевичным соусом

120/50 г 400

Грушевый штрудель с облепихой,

лимонами и шариком мороженого 

десерты



Яблочно-вишневый

штрудель с мороженым

190 г 380

Панна котта “Манго”

120/50 г 400

190 г 380

Панна котта

“Черника”



Бельгийские вафли

90 г 250

топинги
Банан 30г 40

Взбитые сливки 30г 50

Киви 30г 30

 Мороженое 50г 50

Маршмеллоу 5г 50

Мёд 30г 80

Персик 30г 50 Яблоко 30г 30

Сгущёное молоко 30г 45

Сироп кленовый 10г 50

Сметана 30г 50

Фруктовый топинг 10г 65

Шоколад тёртый 10г 40

Голубика 30г 100



домашняя  выпечка

80 г 220

Овсяное печенье

с клюквой и тимьяном

80 г 220

Шоколадное печенье

с вишней и лесными

орешками

80 г 220

Овсяное печенье

с шоколадом и розмарином

85 г 220

Круассан с соленой

карамелью

85 г 220

Круассан шоколадный

70 г 220

Кукурузное печенье

на меду с курагой, кешью

и миндальными лепестками




	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Страница 10
	Страница 11
	Страница 12
	Страница 13
	Страница 14
	Страница 15
	Страница 16
	Страница 17
	Страница 18
	Страница 19
	Страница 20
	Страница 21
	Страница 22
	Страница 23
	Страница 24
	Страница 25
	Страница 26
	Страница 27
	Страница 28
	Страница 29
	Страница 30
	Страница 31
	Страница 32
	Страница 33
	Страница 34
	Страница 35
	Страница 36
	Страница 37
	Страница 38
	Страница 39
	Страница 40
	Страница 41
	Страница 42
	Страница 43
	Страница 44
	Страница 45
	Страница 46
	Страница 47
	Страница 48

